Jan Konfrst sam o sobé

V predmluvé své dosud jediné knihy jsem napsal: "Léta jsem cekal na to, az se budu
smét podélit o vSechno, co mi bylo dovoleno poznat."

Myslim, ze v hloubce této véty je nejenom uschovano krédo mého zivota, ale vyjadfuje
i fadu mych vlastnosti. Ohlédnu-li se zpét za svym mladim, mohu Fici, ze jsem se
v zédsadé od svych vrstevnikl ni¢im vyrazné neli$il. Pokud bych mél preci jenom
vyzdvihnout alespon jednu vlastnost, kterda mé v pozitivnim slova smyslu provazi cely
zivot, pak je to citlivost, empatie. Zuzitkovat ji jsem vsak dokazal az o mnoho let pozdéji,
a nejenom ke svému prospéchu.

V prib&hu svého Zivota jsem psal nékolikrat Zivotopis. Styl t&chto slohovych cvideni,
vyzadovany v letech nastdsti jiz minulych, miZe byt soucasné generaci zcela
nepochopitelny. O to vyraznéji si s radosti uvédomuji, o€ hloubé&ji a predevsim svobodné&;ji
mohu dnes mluvit o své minulosti s jasné definovanym zamérem, v dobach nedavno
minulych tézko myslitelnym.

Psat Zivotopis ve stavu vnitfni zralosti je pro mne povznasejici. Nedokazal bych totiz béh
dosavadniho Zivota dostatecné osvétlit, aniz bych do své zpovédi nezakomponoval
i svého privodce - Boha.

Poprvé jsem Jim byl intenzivné osloven, kdyz mi bylo 11 ¢i 12 let. Tehdy jsem vsSak takto
samozfejmé neuvazoval. Prozil jsem prvni vizii K mé sSkodé jsem nepochopil,
neporozumél. Mozna i proto, Ze jsem se nikomu nesvéfil. Pfesto byl tento zazitek natolik
silny, Ze si jej do nejmensiho detailu pamatuji dodnes. Mystickd pravda je
neprehlédnutelna i nezapomenutelna zaroven.

Do tohoto Zivota jsem pfiSel jiz dostatecné pripraven, s dostatec¢nou vnitfni vybavou
potfebnou k plnéni Ukolu, k némuz jsem se zavazal pozdé&ji. Touto vizi jsem byl poprvé
vyzvan k jeho splnéni. Svého tehdejsSiho nepochopeni nelituji, tak jako nelituji ve svém
Zivoté niceho. Nezlobil jsem se ani, ze jsem mnoho nasledujicich let prozil v dost
intenzivnich fyzickych bolestech. Nemél jsem to nikomu ani nicemu za zlé, ani sobé.
Timto postojem - nikoli Utrpnym, ale pokorné pfijimajicim, s odhodlanim bolesti ukoncit
- jsem rozhodl o tom, ze jsem mohl prozit stejnou vizi znovu o Ctvrt stoleti pozdéji. Byl
jsem lakan podruhé. Byl jsem lakan uskutecCnit ve svém Zivoté zasadni zménu. A to
v okamziku, kdy jsem byl podstatné vice pfipraven, nejenom po vnéjsi, ale i vnitfni
strance. Vnéjsi nespokojenost i vnitfni protesty - vyraz duse - silily. Zménil jsem
radikalné svij zplsob obZivy, tedy zamé&stnani. Pfredev§im jsem se vSak na zakladé tteti
vyzvy od svého privodce - Boha - zacal intenzivné vénovat pro mé zcela nové slozce
zivota - duchovni praci. Konec¢né jsem porozumél! Nyni jiz s pochopenim a velkou
rozhodnosti jsem radostné vyslechl a pfijal za své lakani ponofit se do svéta ticha
a lasky. Védomé jsem se vydal na Cestu - vstfic své dusi a oteviené naruci Bozi.

Zadmé&rné jsem dosud volil pon&kud vznesené formulace, abych mohl soub&?né a dtrazné
dodat, Ze jsem se nenechal niternim svétem zldkat tak, abych zcela zapomnél, kde Zziji,
¢im jsem, a ze mdm hmotné télo. Byt mi vée nové poznavané navozovalo az euforické
stavy, do té doby samozfejmé nepoznané, mél jsem soucasné i dost sily uvédomit si, ze
bez hmotného téla bych nemohl prozivat krasu svéta niterného. I v tom jsem spatfoval
podil své predchozi pfipravy. Mé vykroceni bylo provazeno pfimo skokovou zménou mého
zdravotniho stavu. Letité potize, Uporné bolesti, pominuly. Vénoval jsem si tim prvni
z fady darkQ, jimiz jsem byl v nasledujici dobé& doslova zahrnovan.

Které mé vlastnosti rozhodly o tom, ze jsem se z pohledu pomijivosti ¢asu a vécnosti
Zivota ve velmi kratkém obdobi pfipravil na prijeti symbolického kroku - vstupu do BoZi
naruce? Byly to touha, rozhodnost a pokora, jimiz jsem se doprovazel na kazdém kroku
na mé Cesté. Bylo mi umoznéno ocitnout se ve svété, o némz jsem mozna mél matné



tudeni, ale jehoZ &istotu a intenzitu prozivaného muZe do hloubky posoudit pouze ten,
komu je v ném dovoleno zit. Stav volné komunikace s Bohem, se svou dusi. Volny
rozhovor. Svoboda Byti. Trvaly kontakt s Univerzem, s Bohem.

Byl jsem vyzvan, abych se predstavil. Dlvod je zifejmy. Alespori dil¢i znalost autora dava
Ctenafi ¢i posluchadi moznost pochopit a zazit jeho sdéleni nejenom v SirSim kontextu,
ale mdZe mu doloZit i hloubku pravdivosti. Nemam potfebu upfednostfiovat svou osobu,
proto jsem pojal svoje predstaveni spise v obecné&jsi roving, abych zddraznil
nejddlezit&jsi skute¢nost: Jsme vdichni na jedné lodi. Snazil jsem se proto na omezeném
prostoru ve zkratce popsat Cestu Clovéka, ktery poslechne vyzvy a rozhodne se obohatit
svlj Zivot o duchovni rozmér. Mé&l jsem mozna lepsi predpoklady, ale zddraznit chci
pfedevsim jedno: Ani dnes se nepovazuji za nikterak vyjimeéného ¢lovéka, nebot vim, Ze
tuto moznost mame vsichni a do jednoho ji, byt v ¢ase teprve budoucim, vyuzZijeme.
V tomto smyslu jsme pouze posunuti v Case.

V pfitomnosti Ziji naplfiovani Sluzby, pro niz jsem se zavazal: pfedavanim poznaného, at
jiz formou psanou nebo osobnim kontaktem s lidmi. Rikdm témto setkanim "povidani",
nebot se zde Zivé diskutuje na témata volend pfitomnymi - nejednd se o predndsky. Léta
jsem cekal na vnitfni svoleni psat knihu. Nesrovnatelné delsi ¢as jsem vénoval vlastni
pfipravé na soucasnou Sluzbu - vnitfnimu pozndavani, osobni transformaci. Ano, jde
o praci. Cinnost, do niz je tfeba vloZit energii a naplno Zit vlastnosti, o nichz jsem se
zminil. Nelituji niceho, co jsem dosud prozil, i kdyZz se okamziky radosti obcas misily i s
bolesti. Odménou je mi soucasny zivot v naruci piné lasky, v objeti Boha i rozzarené oci
téch, kterym jsem dopomohl - byt zatim jen k dil¢imu - zrnku poznani.

Jan Konfrst, brezen 2006



