Ohlédnutí za dovolenou


Slovo psané má větší váhu než slovo mluvené. I proto jsem se rozhodl ještě jednou vrátit se touto formou k letošnímu společnému pobytu v Hubertu.


Ještě jednou se chci zmínit o nosné energii každého setkání, o níž jsem mluvil na závěr našeho společného pobytu a která byla z mého pohledu chápána velmi zúženě. A tou je energie nabídky. 


Nazýváme tato setkání „dovolená s Janem“ a snad i díky tomuto označení došlo k dílčímu nepochopení, čím vším může a má takto společně strávený čas být.


Její přípravě jsme spolu s Jitkou, Alenkou Piklovou a manžely Šádkovými věnovali nemalou pozornost. Nešlo přitom zdaleka pouze o zajištění místa pobytu. V tomto ohledu jde již o jistou rutinu. Připravovali jsme rovněž jídelníček vegetariánských pokrmů včetně dodání některých potřebných surovin. Na povídání se nejednou dostala na pořad dne otázka vegetariánství. Bylo proto naší snahou předložit jistou představu, jak také může tato strava vypadat. Vegetariánství neznamená totiž pouhé nejedení masa, reprezentuje celý životní styl včetně klidu u jídla a soustředění se na něj. Z našeho pohledu bylo i velmi podstatné, aby bylo z jednoho pohledu energeticky dostatečné a současně přitom nezatěžovalo tělo. Vždyť denní program byl velmi bohatý, možná i náročný. U jídla jsme měli možnost zamyslet se a uvědomovat si, do jaké míry může být nedílnou součástí celého pobytu. Společně strávený čas v tomto prostoru bylo možné přece využít daleko komplexněji než se pouze zaměřit  na dvě večerní hodiny. Dali jsme si příležitost prožít společně 24 hodin denně po dobu deseti dní. Nabyl jsem však dojmu, že se v nejednom případě jednalo spíše o zájezd typu odpočinkové dovolené u moře s malým dodatkem – večer se na dvě hodiny sejdeme, abychom si něco pověděli. 

Prvoplánově se však z mé (naší) strany jednalo přece jen o nabídku širší. Mohlo jít o načerpání energie, která je mnohovrstevná. Energie, kterou je prostoupeno nejenom večerní povídání, o němž již máme jistou představu, jak bude probíhat. Energie, jež je také zastoupena v pravidelném cvičení jógy a v již zmíněné stravě. Prostřednictvím cvičení jsme mohli více poznávat své tělo (Alenkou velmi trefně připodobňované k našemu příteli) a pozorovat, jak tento náš přítel reaguje na zdaleka ne standardní stravu. Jak reaguje naše bytost na společnou energii všech zúčastněných, jak se vyrovnává se vzájemnými vztahy.

Vzít na vědomí pouze dvě večerní hodiny je pohled poměrně zúžený a je to škoda. 
I k tomuto jeden dodatek.


Přicházel jsem do společenské místnosti minimálně o 15 až 30 minut dříve, abych „nasál“ energii, s níž budete přicházet; po většinu času jsem však byl sám. Většina z vás přišla na poslední chvíli, aby si někteří ještě objednávali u baru pití a neminul den, aby alespoň jeden z vás nepřišel po zahájení. Bez ohledu na to, že jsem na začátku požádal z mého pohledu o naprosté minimum – o dochvilnost. 

A povídání vlastní, jeho obsah? Je jistě lákavé přemýšlet o událostech, které se odehrály v hluboké minulosti. Je dobré zajímat se o to, kdo vlastně byl Ježíš. Jak žil, jak se choval, jak myslel, co vše je uloženo v jeho slovech. Je jistě lákavé nechat se unášet hloubkou mystiky jeho života i doby, v níž žil, ale myslím, že je neméně dobré současně přemýšlet o prozaičnosti současného osobního života. Tady a teď. Pátráme po tom, s jakými obtížemi se Ježíš ve svém životě setkal, do jaké míry snad i strádal a málo bereme současně v potaz, jakou míru pohodlí nám poskytuje život v přítomném okamžiku. Přemýšlet o tom, co vše mohla znamenat věta: „…. jeden z vás mě zradí…..“, je dobré, ale nezrazujeme v současnosti více sami sebe? Nasloucháme dostatečně hlasu své duše?  Nedopřáváme si poměrně velký leč ošidný luxus zevšednění dobrého? Přemýšlet nad Ježíšovými výroky v teple a suchu nad šálkem čaje či kávy, případně za doprovodu tiché hudby, je také meditace, ale …


Počáteční euforie z přestěhování do nesrovnatelně lepšího prostředí i zázemí, prožívaná před pěti lety,  nejen vyprchala, ale postupně přerostla v nespokojenost. Tady už to známe, jídlo se nedá jíst….. Začalo nás už pálit dobré bydlo?


V čase minulém jsem jezdil na týdenní pobyt s jógou s Marcelou Zikešovou, zpočátku i s Františkem Zikešem. Patnáct let (nejméně) na stejné místo. Ubytování nesrovnatelně horší, vařili jsme si sami. Nevracel jsem se však „stále do stejného místa“, ale do „místa důvěrně známého“. 


Nejde o místo, jde o cíl.


Myslím, že se nám v současnosti začal cíl poněkud vzdalovat. Společný pobyt by mohl a měl být přece jen něčím více, než pouhým předplaceným pohodlím, dovolenou u rybníka.

VÍM, že nejsem schopen, není v mých možnostech předložit nabídku akceptovatelnou všemi a ve všech ohledech. Ať již se jedná o volbu tématu (knihy) na povídání, způsob stravování, ubytování, cvičení, trávení volného času….. Dostoupí-li však míra nespokojenosti jisté hranice, musím ji zohlednit. Díky nastíněným okolnostem jsem se proto rozhodl příští rok společné setkání v Hubertu neopakovat. Ani jarní, ani letní. 

A o rok později? Na rozhodnutí si dopřejme vzájemně čas. 

A hlavně – nebuďme smutní a nic si nevyčítejme. Ani sobě, ani svým blízkým. 
VŠE, co přichází, je dobré. 
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